CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA
LOS GUANES
NIT: 804.007.900-2

PORTAFOLIO DE SERVICIOS CORPORACION EDUCATIVA'Y

FOLCLORICA LOS GUANES

QUIENES SOMOS

Somos una fundacion cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores
de los niveles |y Il de Sisbén, a través de la implementacion de proyectos, procedimientos, protocolos
e infraestructura fisica, técnica y administrativa orientada a brindar una orientacion integral.

NUESTROS OBJETIVOS

GENERAL

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores pertenecientes a los niveles | y Il del Sisbén,
mediante la prestacion de servicios en atencion primaria en salud, capacitacion, actividades
recreativas y culturales, orientacion psicosocial y alimentacion en el centro vida.

ESPECIFICOS

Disefiar, gestionar y direccionar proyectos que permitan prevenir, promover y ayudar a los Adultos
Mayores a disminuir sus riesgos de afectacion y/o afrontar las situaciones presentadas en salud
fisica y mental.

Direccionamiento de recursos que satisfagan sus necesidades basicas y de atencion dadas su
situacion particular y su incidencia en la general.

ldentificar situaciones individuales y de grupo que obstaculicen el desempefio de roles y
mejoramiento social y familiar.

Promover una imagen positiva de la vejez manteniendo a los adultos mayores activos y
funcionales.

Por medio de un grupo interdisciplinario de medicina, psicologia, nutricion, odontologia,
fisioterapia, controlar y prevenir las enfermedades que con mayor incidencia afectan al adulto
mayor.
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MISION

La CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA LOS GUANES es una institucion prestadora de
servicios integrales a todos los Adultos Mayores del Municipio de Vetas, con especial interés en los
niveles | y Il del Sisbén, dedicada a mejorar el nivel de la calidad de vida de sus afiliados
proporcionando alimentacion, atencion medica primaria, terapias fisicas y de rehabilitacion,
actividades recreativas, culturales, manualidades, atencion psicologica entre otros.

VISION
Para el afio 2020 ser una entidad sin animo de lucro sélida que proporcione un servicio de atencion
de calidad en alimentacion, salud fisica y psicolégica, interaccion social, deporte, cultura, recreacion,
prevision exequial y actividades productivas que incidan en la satisfaccion de las necesidades de los
adultos mayores de los niveles |y Il del Sisbén del Municipio de Vetas dirigidas a mejorar su calidad
de vida.

VALORES DE LA ORGANIZACION
e (alidad humana: Excelencia en el trato.
e FEtica e integralidad: Transparencia y Responsabilidad.
e Compromiso Social y Ambiental: Desarrollo de las comunidades.
e Equipo / familia: Respeto, solidaridad, ayuda mutua, desarrollo personal y profesional.
o Eficiencia en la gestion: Equilibrio financiero.
e Mejora continua: Innovacion en la gestion y apuesta tecnoldgica.

MARCO JURIDICO

Ley 48 del 23 de septiembre de 1986 “Por la cual se autoriza la emision de una estampilla pro-
construccion, dotacion y funcionamiento de los centros de bienestar del anciano, se establece su
destinacion y se dictan otras disposiciones”.

Ley 687 del 15 de agosto del 2001 “Por medio de la cual se modifica la Ley 48 de 1986, que autoriza
la emision de una estampilla pro-dotacién y funcionamiento de los Centros de Bienestar del Anciano,
instituciones y centros de vida para la tercera edad, se establece su destinacion y se dictan otras
disposiciones”.
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Ley 1276 de 2009 “A través de
la cual se modifica la Ley 687 del
15 de agosto de 2001 y se
establecen nuevos criterios de
atencion integral del adulto
mayor en los centros vida”.

Ley 1315 del 13 de julio de 2009
‘Por medio de la cual se
establecen las  condiciones
minimas que dignifiquen la
estadia de los adultos mayores
en los centros de proteccion,

centro de dia e instituciones de atencion”.

MARCO CONCEPTUAL

Se entiende por Centro Vida al conjunto de proyectos, procedimientos, protocolos e infraestructura
fisica, técnica y administrativa orientada a brindar una atencion integral, durante el dia, a los Adultos
Mayores, haciendo una contribucion que impacte en su calidad de vida y bienestar.

Adulto Mayor es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas. A criterio de los
especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro de este rango, siendo
menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus condiciones de
desgaste fisico, vital y psicoldgico asi lo determinen.

Se entiende como Atencion Integral al Adulto Mayor, al conjunto de
‘% servicios que se ofrecen en el Centro Vida, orientados a garantizarle
e~ la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud,
interaccion social, deporte, cultura, recreacion y actividades
productivas, como minimo.

Se define como atencion primaria al adulto mayor al Conjunto de protocolos y servicios que se ofrecen
en un Centro Vida, para garantizar la promocidn de la salud, la prevencion de las enfermedades y su
remision oportuna a los servicios de salud para su atencidn temprana y rehabilitacion, cuando sea el
caso. El proyecto de atencion primaria haré parte de los servicios que ofrece el Centro Vida, sin
perjuicio de que estas personas puedan tener acceso a los programas de este tipo que ofrezcan los
aseguradores del sistema de salud vigente en Colombia.
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NUESTROS SERVICIOS

SERVICIO 1: Alimentacion que asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de
micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el adulto mayor.

La CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA LOS GUANES con los servicios de un profesional
en Nutricion y Dietética, quien se encarga de realizar las minutas alimenticias para los adultos
mayores, de acuerdo con sus necesidades nutricionales y condiciones de salud. A continuacion, se
presentan registros fotograficos de algunos Menus.

Alimentacion balanceada sobre el dia.

Realizacion de charlas de promocién de la salud mediante habitos saludables de alimentacién.
Seguimiento periddico de talla y peso.

Valoracion nutricional personalizada.

SERVICIO 2. Orientacion Psicosocial.

Prestada de manera preventiva a toda la poblacion objetivo, la cual persigue mitigar el efecto de las
patologias de comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen.
Estara a cargo de profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores seran remitidos a las entidades de la seguridad social para una atencién mas especifica.

La CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA LOS GUANES cuenta con los servicios de
profesionales en Psicologia para cada una de sus sedes, quienes aplican test psicolégicos que
permiten identificar niveles de depresion y de ansiedad en la poblacion objeto, con el fin de realizar
posterior intervencidn psicoterapéutica. Asi mismo, realizan talleres y conferencias en temas de salud
mental en la etapa evolutiva de la adultez mayor.
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SERVICIO 3: Atencién Primaria en Salud.

La cual abarcara la promocién de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los
adultos mayores, prevencion de enfermedades, deteccion oportuna de patologias y remision a los
servicios de salud cuando ello se requiera.

Fomento de la corresponsabilidad de la persona mayor con el auto cuidado de la salud. Desarrollo de
capacidades en los Adultos para promover y mantener conductas saludables, reduciendo la
prevalencia de factores de riesgo que afecta la salud. Controles del riesgo cardiovascular.

SERVICIO 4: Aseguramiento en Salud.
Sera universal en todos los niveles de complejidad, incluyendo a los adultos mayores dentro de los
grupos prioritarios que define la seguridad social en salud, como beneficiarios del régimen subsidiado.

Para que este servicio se garantice, se verifica con los listados de las respectivas Alcaldias que los
usuarios de la CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA LOS GUANES, pertenecen al Sisbén |
y Il. Ademas cada usuario debe presentar el respectivo carnet del Sisbén y de afiliacion a las EPS
subsidiadas.

SERVICIO 5: Capacitacion en actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos y
preferencias de la poblacion beneficiaria

= —

Esta actividad pretende favorecer y mantener la salud fisica y mental, previniendo la incapacidad
articular, desarrollando habilidades y favoreciendo el mantenimiento de la motricidad fina y gruesa en
sus miembros superiores, en la persona mayor, también se busca estimular la psico-motricidad y la
coordinacion mente-manos. Para lo cual se realizaran actividades como:
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e Bisuteria

e Tejidos

e Manualidades
e Cultura

SERVICIO 6: Deporte, cultura y recreacion, suministrado por personas capacitadas.

En cada Sede, la CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA LOS GUANES cuenta con un
profesional en educacion fisica que dirige diversas actividades recreativas y deportivas apropiadas
para los adultos mayores como: caminatas ecoldgicas, ejercicios con pesas y palos, dindmicas, aros,
laso, entre otros.

Bailo terapia

Gimnasia

Encuentros deportivos
Caminatas

Danzas

Cuentos y Leyendas

SERVICIO 7: Encuentros intergeneracionales, en convenio con las instituciones educativas
oficiales, actividades productivas.

Los adultos mayores de la CORPORACION EDUCATIVA Y FOLCLORICA LOS GUANES, disfrutan
de actividades culturales con nifios y jovenes de las diferentes instituciones educativas de cada
municipio. Ademas, una vez al afio se programa una excursion por lugares turisticos reconocidos en
el pais, estos trabajos se realizan de manera voluntaria, con fines solidarios, realizacion de actividades
productivas como huertas caseras.
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SERVICIO 9: Promocion de la constitucion de redes para el apoyo permanente de los Adultos
Mayores.

Las Alcaldias, hospitales municipales, instituciones educativas se han integrado con el fin de mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores en las sedes de la CORPORACION EDUCATIVA Y
FOLCLORICA LOS GUANES, mediante la atencion de sus diversos profesionales.

SERVICIO 10: Uso de Internet, con el apoyo de los servicios que ofrece las administraciones
municipales en sus bibliotecas publicas, como organismo de la conectividad nacional.

Las instituciones educativas de los respectivos municipios han prestado las instalaciones de las salas
de informatica, junto con la guia de un docente y los estudiantes de undécimo grado, con el fin de
ensefiar a los adultos mayores las bases informaticas y alfabetizar a los adultos mayores que lo
requieran.
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SERVICIO 11: Servicio Gerontolégico:

La corporacion educativa y folclorica los Guanes cuenta con profesionales de gerontologia que se
profundiza en el estudio del proceso de envejecimiento de los individuos y de las poblaciones. Por
tanto, a nivel individual desde una perspectiva integral se concibe el envejecimiento desde la
concepcion hasta la muerte, y debe considerar las dimensiones: bioldgica, psicoldgica, social,
espiritual, cultural, econémica, ecoldgica, recreativa, ocupacional o productiva, educativa, cognitiva,
sexual, legal y sanitaria. A nivel poblacional corresponde al estudio de los diferentes grupos de edad
segun perfil demografico, el perfil epidemioldgico, los factores determinantes y de riesgo de la salud,
las politicas publicas, entre otros

SERVICIO 12: Trabajo Social:

La corporacion educativa y folclérica los Guanes cuenta con profesionales para el trabajo social donde
es una disciplina académica que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social, el
fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios de la justicia social, los derechos
humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo
social. Respaldada por las teorias del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los
conocimientos indigenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras para hacer frente
a desafios de la vida y aumentar el bienestar.

SERVICIO 13: Auxilio Exequial minimo de 1 salario minimo mensual vigente, de acuerdo con
las posibilidades econdmicas del ente territorial.
Se tiene un convenio con la Funeraria el Hogar De Cristo para el auxilio exequial.

Otros Servicios complementarios que tenemos:

Tenemos estos servicios y muchos mas segun el desarrollo que se realice con las diferentes entidades
Municipales

Cordialmente.

NIDIA PRIETO MONTANEZ
RL: Corporacidn Educativa Y Folclorica Los Guanes
NIT 804.007.900 - 2
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